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DATOS GENERALES
Numero de acta
Secretaria o Departamento Administrativo: | Inclusidn Social y Familia

Subsecretaria o Subdireccion:

Equipo, Unidad Administrativa o

Dependencia: Equipo de Discapacidad

Hora Hora
D 124 7: , | 12:
Lugar: CDS Santa Cruz Cra 3 Fecha: |23/10/2025 | Inici 00 Finalizacié 00
100- 55 o am n: pm
Actividad o Charla dNe inFIuccién y del proye.cto de formaciony Anexa lista de asistencia
acompafiamiento a personas cuidadoras de
tema: . . SI X NO
personas con discapacidad.
:il:rl?orado Equipo PCD Convocada por: | Equipo de Discapacidad
Objetivodela | Realizar la charla de induccién y bienvenida al proyecto formacién y acompafiamiento a
reunion: personas cuidadoras de personas con discapacidad.

AVISO DE PRIVACIDAD Y AUTORIZACION: En cumplimiento de la Ley 1581 de 2012 y sus normas reglamentarias y
complementarias autorizo al Distritos Especial de Ciencia, Tecnologia e Innovacion de Medellin identificado con NIT
890.905.211-1, como Responsable para tratar mis datos personales conforme a su Politica de Tratamiento de Datos
Personales Decreto 1096 de 2018 disponible en www.medellin.gov.co, para que sean incluidos en sus bases de datos,
para efectuar tratamiento de recoleccion, almacenamiento, uso, circulacion, indexacién y analitica, sobre los datos
personales bajo la finalidad principal del Distrito de Medellin en relacion a la focalizacion en la asignacion de servicios
y beneficios de acuerdo con la oferta institucional vigente, ademds de la finalidad del registro o evidencia de la
asistencia a la reunion o evento relacionado en el formato diligenciado; esta informacion podrd ser almacenada en
archivos asociados a base de datos relacionadas con los eventos y reuniones de la dependencia que los citd a la sesion y
en esa medida, declaro que la informacion suministrada es correcta, veraz, verificable y actualizada. Declaro que conozco
el derecho a conocer, consultar, actualizar, rectificar y suprimir mi informacion, solicitar prueba de esta autorizacion y
revocarla, los que puedo ejercer a través de los canales: portal web www.medellin.gov.co, Linea de Atencion para
llamadas locales 604 44 44 144 y para llamadas internacionales (+57) 604 44 44 144, Centro de Servicios a la Ciudadania
(Calle 44 N 52 — 165 la Alpujarra) y sedes externas. SUACEPTACION SE PERFECCIONA al momento de diligenciar y/o firmar
el presente documento bien sea de manera manuscrita o mediante el uso de firma electrénica dispuesta en el sistema
electrénico adoptado por el Distrito de Medellin.

Asimismo, los firmantes declaran que conocen que no es obligatorio responder preguntas relacionadas con datos
sensibles o de menores de edad (en calidad de representante legal) y que, en caso de proporcionarlos, estd autorizando
expresamente su tratamiento. De igual manera, declaran que saben del derecho a conocer, consultar, actualizar,
rectificar y suprimir su informacion y la de su representado, cuando ello sea posible, solicitar prueba de esta autorizacion
y revocar (cuando ello sea posible y no se requieren los datos en virtud de las funciones legales del Distrito de Medellin),
derechos que puede ejercer a través de los canales: portal web www.medellin.gov.co y presencial en el Centro de Servicio

a la Ciudadania, MasCercas y Casas de Gobierno.
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AGENDA (ORDEN DEL DIiA)

ITEM TEMA
1 Saludo Inicial y Bienvenida
2 Proyeccion video Recomendaciones de seguridad y evacuacion
3 Proyeccion cuento “la semilla del Cuidado”
4 Presentacién del proyecto

Actividad “el arbol del cuidado”

5 Refrigerio

Actividad “él mandala del cuidado- la luz”

)]

7 Cierre y entrega de “la manilla del cuidado”

DESARROLLO TEMATICO

En el marco del Contrato No. 4600105445 de 2025 — Presupuesto Participativo

El Equipo de discapacidad presenté el protocolo de beneficios y se socializé el inicio de ejecucion del
proyecto:

“PP — Formacién y acompafiamiento en temas de cuidado a personas cuidadoras de personas con
discapacidad y personas mayores”, contrato No. 4600105445 de 2025, priorizado por Presupuesto
Participativo para la vigencia 2025.

El encuentro tuvo como propdsito promover la participacién y movilizacién de actores representativos del
sector discapacidad y del cuidado en la Comuna

Detalles de la actividad
e Fecha: 23/10/2025
e Hora:7:00a. m—12:00pm
e Lugar: CDS Santa Cruz Cra 5124 100- 55,
e Asistentes: cuidadoras de la comuna 1y 2 y equipo PCD

Desarrollo de la jornada

La sesién dio inicio con el registro de asistencia y las palabras de bienvenida al espacio. Posteriormente,
cada profesional del equipo psicosocial efectud el llamado a lista de las personas cuidadoras
pertenecientes a su respectivo grupo, a quienes brindara acompafiamiento durante el desarrollo del
proyecto.

A continuacidn, se proyecto el video institucional sobre recomendaciones de seguridad y procedimientos
de evacuacion. Seguidamente, se realizé la presentacion del cuento “La semilla del cuidado”, que
permitioé generar un espacio de didlogo y expresion de emociones, experiencias y reflexiones derivadas de
la narracién.
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Posteriormente, se presentd a la expositora encargada de desarrollar la charla de induccion del proyecto
“Formacion y acompaifamiento en temas de cuidado a personas cuidadoras de personas con
discapacidad”, en la cual se socializaron los objetivos, componentes y alcances del proyecto, apoyandose
en material complementario anexo al acta.

En la siguiente fase, se llevd a cabo la actividad denominada “El bosque del cuidado”, cuyo propésito fue
conocer las apreciaciones, expectativas y novedades de las personas cuidadoras frente al proyecto. Cada
participante registrd sus aportes en la silueta de una hoja, que posteriormente fue ubicada en un arbol
simbdlico. Esta dindmica permitid abrir un espacio de reflexion colectiva en el cual las participantes
compartieron sus percepciones y compromisos.

Se dispuso un espacio para el refrigerio, organizado y coordinado por el equipo logistico, garantizando el
adecuado desarrollo de esta pausa activa.

Posteriormente, se desarrollé la actividad complementaria “El mandala del cuidado — La luz”, orientada a
propiciar la liberacién emocional, el reconocimiento de aspectos positivos personales, la autoevaluacién
y reflexion individual, con el fin de simbolizar la entrega de la “energia”, entendida como el equilibrio
interno que contribuye al bienestar y desarrollo personal de cada persona cuidadora.

Se da énfasis en las fechas de desarrollo del proyecto, indicando que para el logro de los objetivos de
formacién se requiere la asistencia al 100 de la formacidn, 10 encuentros de manera individual dirigidos
por un Psicélogo o Trabajador Social en casa y asistir a 14 talleres grupales con orientacidon en temas del
cuidado desde las Dimensiones del SER.

IMPORTANTE ¥ TU COMPROMISO PERMITE SUMAR

66 HORAS DE FORMACION PARA EL CERTIFICADO

FORMACION FORMACION
INDIVISUAL GRUPAL

10 VISTAS A 14 TALLERES DE 4
PARTIR DEL HORAS 28 DE
LUNES 27 DE OCTUBRE HASTA
OCTUBRE HASTA EL 31 DE

EL 31 DE DICIEMBRE DEL
DICIEMBRE DEL ANO 2025

ANO 2025

Ante esta situacion,

Apreciadas personas cuidadoras que hacen parte de esta visita o de este Taller que permite la certificaciéon
de ser formados como cuidadores, como ustedes vieron en la charla de induccién el proceso de formacion
va hasta el dia 31 de diciembre.

Y para poder recibir la Accidon Afirmativa se debe de completar inicialmente el 50% de asistencia lo cual
esta proyectado para inicio de diciembre y 100% de la formacion en los dias siguientes.

Estas entregas al 50% significa que nos hayamos encontrado 5 veces en la casa y haber asistido a 7
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talleres.

Con lo anterior es muy importante saber si estas dispuesto a recibir estas charlas de formacién en las
semanas de diciembre.

Si usted considera que hay otra alternativa por favor no la regala por escrito para poder conversar con la
supervision, y cumplir con el proceso de formacion.

Todas sus sugerencias seran analizadas para poder llegar a un acuerdo.

Ante lo anterior las personas manifestaron de las Comuna 1y 2 se hace necesario posponer las reuniones
de formacidn, situacién donde indica las personas participantes de la reunién indicando que situaciones
de viajes a familiares, recepciones visitantes en las casas por la época de navidad y actividades propias del
mes de diciembre. Ante lo anterior se indaga la facha donde se estaria dispuesto de participar en el
proceso de formacion indicado hasta el 16 de diciembre que comienza las novenas.

Cierre de la jornada

La jornada concluyd con la entrega simbdlica de la “Manilla del cuidado”, elemento representativo del
compromiso adquirido por las personas cuidadoras frente a su participacion en los encuentros formativos
grupales. En cada sesion posterior, se hara entrega de una chaquira que serd incorporada a la manilla, de
manera que, al finalizar la etapa formativa, cada participante cuente con quince (15) chaquiras,
correspondientes al total de encuentros realizados.

La actividad conté con una asistencia significativa de personas cuidadoras, cumpliéndose de manera
satisfactoria el objetivo propuesto de desarrollar la charla de induccién del proyecto “Formacion y
acompaifamiento en temas de cuidado a personas cuidadoras de personas con discapacidad.

CONCLUSIONES
1 Participacién activa e interés por el proyecto
2 | Asistencia significativa de personas cuidadoras
3
4
5
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7
DOCUMENTOS ANEXOS
Registro Fotografico
1
2 | Listado de constancia de entrega de refrigerio
3 | Formato de autorizacién de registro fotografico
4
5
. . Fecha de
Tareas asignadas en la reunidén Responsable .
compromiso
Sin tareas

PROXIMA REUNION

Lugar y Fecha

Por definir

Como constancia de la aprobacién del acta de la reunion se firma por su responsable el 24/10/2025

\
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<<Firma responsable de la reunidn<<

<<Cargo responsable de la reunién<< Coordinadora del proyecto y profesional pedagdgico.

<<Dependencia responsable de la reunidn

Seoretaria de In
E

Objetivo General

Generar espacios de formacion a
personas cuidadoras para garantizar
los derechos al autocuidado y el
cuidado de las personas semi
dependizsntes y dependientes de
cuidado que beneficien a las personas
con discapacidad y a las personas
mayores cel Distrito de Medellin que
priorizaron este servicio para la
vigencia 2025 con recursos de
Presupuesto Participativo.

Criterios de ingreso de la persona cuidadora:

o podran pariicipar varias Sila persanz cuidadora s2
personas cuidadoras de una desempeiia en esta funcion con
famiia que esten acargo de |2 un szlano minimo con iodas las
misma persona p i no podra
que s cuida. al senvicio.

Acta Numero: Fecha: 24/10/2025

Propdsito:

Trabaiar por ¢! reconocmicedo del cuidado

como un derecho universal y como un trabajo

§ que generatensién y sobracarga en las
personss cuidadoras.

Componentes
1. Formacion y acompaiiamiento a
p de
con discapacidad.

Criterios de ingreso de la persona cuidadora:

?&mmﬁaﬁ 5, ver Tener disponibiidad de tiempo

capacdad unzionalycon  SoMO minimo 4 horas Contar con SISBEN en
> szmanales para el desarrolio y it 2
autonomia en la foma de Ia asistencia a as sesi de su Ulima versicn.
e capacitacion.
Las personas cuidzdoras
deben residir n la comuna
Tener aseguiamiento en salud,  donde se priorizaron recursos
en el régimen confributivo o de presupuesio paricipativo y
subsidiado. deberan convivir con '3
persona con discapacidad.

paralasp con di
dzpendiente de cuidado

- Las personas con discapacidad deben tener entre
{ v 59 afics de edad, con media y alta necesidad
de apoyo en las actvidades basices y cofidianas
de la vida diaia y con dependzncia ¢ semi
dependencia funcienal yio mental.

- Deberan prasentar diagnostico medico.

- Terer aseguramiento en salud, en el rigimen
cortribuive o subsdiado.

- Terer SISBEM en su (ltima version.

- Residir en la comuna donde se priofizazon recursos
del Presupuesto Participativo.
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QUE VAMOS A RECIBIR PARA NUESTRA FORMACION

Cartillas didacticas FCD
Kit de ecucativo PCD

kit de autocuidado

Refrigarios PCD
Constancia de Asistencia PCD

Espacios para el desamollo PCD

Respiro familiar
Encuentro de clausura PCD

m

Acciones afirmativas personas con discapacidad:

Cada persona cuidatora de persona con discapacidad recibird duranie el desamolo
de este conirata Io comespondiente a el valor de $1.893.598 que podra distribuir entrs
afimalivas

QPTRUNES TE ACCHONE AP RMITTVAS DF APOTYT A LA ECONIMY DEL CLIDACD.

TOOEE | AWIEATH] TV | WOCAIN
] [ 2y

Alimentacion

Relevo.

Fecreacidn.,

Transporte.

ACCION AFIRMATIVA PARA LA ECONOMIA DEL CUIDADO

Alimentacion

Se implementara mediante un ficket que especifica
€l valor nuticional de los alimentos de la canasta
familiar. Las personas podran acceder a ssios
dimerios 2 través de unared de supermercados - =

domiciio. Estos puntos estaran ubicados en dstnfas a '
zonas de |z ciudad: ' &

Sur, Occidentz, Centro, Oriente, Norte y ai
corregmento San Antonio de Prado.

ACCION AFIRMATIVA PARA LA ECONOMIA DEL CLIDADO

Recreacion

Consisie en una safida grupal a un parque
recreacional de COMFAMA, con actividades

is=i parap cud de personas
con disczpacidad. El objetvo es brindar espacics
de descanso, esparcimiento, autocuidado y
bieneslar integral, reduciendo |a carga fisica y
emocional de! rol de cuidado, especialmente en
casos de alta depsndencia

comfama
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dliados, de forma presencal o con setvicio 2 o e

PROCESO DE FORMACION BASADD EN LAS DIMENSIONES DEL SER

50 PERMITE SUMAR

N PARA EL CERTIRCADO

EN NUESTRO PRIMER ENCUNTRO DE FORMACION INDIVIDUAL
TE ACOMPAFIAREMOS A SELECCIONAR LA ACCION AFIRMATIVA PARA LA
ECONOM!A DEL CUIDADO

VALORESEN PESOS ¥ DE LAS ACCIONES RO
VALDRTOTALENPESOS 5 L0055
AL ENTACKN REEVD REGEDION

Pocenpje

““gi

8 |EE|

FRUTAS

!g% VERTOH

sy

—
i

L

(PR A o
P <

ity i

WA
e Prohitida 1a v, canje 0 hegockcion de Proyecto ejecuticdo cos recursos de.
= mbmoumﬂnhpoﬁm munlym

Emaswm enregades.

1

ACCION AFIRMATIVA PARA LA ECONOMIA DEL CUIDADQ

Relevo

mnmmw:m
Busca ofrecer un descanso femporal, con € fin de
prevent el agotamiento fisico y emocional que TUAG TR
implica el cuidado permanente dz personas con 4
discapacidad Dhoas(H) Dued
Durante este fiempo, un asistente calificade se MIM Mo
encarga del cuidado. Este senvicio seré prestado Dhoa (518687 Bums
por & arupo “Manos que te apoyan”
por cuidaderas certiicadas, que ofrecen diversas Boas RS04 huta
opcicnes de relevo. . i
it SN | e
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ACCION AFIRMATIVA PARA LA ECONOMIA DEL CUIDADO

Transporte

CRONOGRAMA ENTREGA DE ACCIONES AHRMATIVAS
g2 haran recargas @ las tanels civicas
personalizadas de cada persons cuidadora. L ENEERGH
Para esto se debe contar con una taeta civica
en |a que aparezea como fihular de Iz msma lo

que le permifira hacer uzo del Sistemz Integrado

de transporte Matro qus inchuye: = Cumpirentreal SCH o8 Cymplir antre el 35% del
formati o
sietio [BfEcesh ; ‘""" ".“’. procesa formztivo
sMetio Cable : 5 Formacion Indivicusl 5 Formadidn Individual
*Metio Fius 7 Taleres Grupales 7 Tallerss Grupales
sTranvia

»Buses alimentadores

CVICA A ROMBRE DELCUIDADDR QUE ES PAERTE DELRPCEVCTD

Anexo 1 Registro fotografico

Cra 51A # 100-55, Santa €z, Medellin,
Santa Cruz, Medellin, Antioguia
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